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COSP Program:
8 weeks, Free to all families with young children enrolled in ESD 112

programs

For more info contact your Family Support Specialist or
rachel.fox@esd112.org / 360-952-3455

Being a parent is both rewarding and challenging and all families deserve
help and support. Are you the parent of a young child looking to share
about your experiences with other families and explore new skills and
strategies?

We are excited to partner with you to offer the well-respected Circle of
Security Parenting program.

Learning Objectives of the Program:
e Understand how to read and respond to your child’s feelings
e Support your child’s ability to successfully recognize their emotions
e Strengthen your child's self esteem
e Recognize and honor your role as your child’s first and most important

teacher
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Programa COSP:
8 semanas, Gratis para todas las familias con nifios pequefios inscritos en
programas de ESD 112

Para mas informacion comuniquese con su Especialista en Apoyo
Familiar

Ser padre o madre es tan gratificante como desafiante y todas las familias
merecen ayuda y apoyo. (Es usted padre o madre de un nifio pequefioy
quiere compartir sus experiencias con otras familias y explorar nuevas
habilidades y estrategias?
Nos complace asociarnos con usted para ofrecerle el respetado programa
Circulo de Seguridad para Padres.
Objetivos de aprendizaje del programa:
e Entender como leer y responder a los sentimientos de su hijo
e Apoyar la capacidad de su hijo para que reconozca con facilidad sus
emociones
e Reforzar la autoestima de su hijo
e Reconozcay honre su papel como el primer y mas importante maestro
de su hijo
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